FITNESS

Scanne den
QR-Code und
folge unserem
WhatsApp-
Vereinskanal fir
aktuelle Infos
und Termine.

Vereinbare gleich dein kostenloses Probetraining
in unserem modernen Fitnessstudio.
Ganz einfach per Mail: info@scoberoelsbach.de
Wir freuen uns auf dich!
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Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen
Indoorcycling

Lauftreff

Fit durch den Winter
Zumba Step

Rehasport

Kinderturnen (Gruppe 1)
Kinderturnen (Gruppe 2)
Kinderturnen (Gruppe 3)
Functional Fitness
Pravention (Riickenschule)
Yoga Men

Yoga

Yoga

Rehasport

Rehasport

Rehasport

Pravention (Riickenschule)
Pravention (Riickenschule)
Kreativer Tanz
Indoorcycling
Wirbelsaulengymnastik
Indoorcycling Pravention
Lauftreff

Mini-Jazz

Mini-Jazz

Indoorcycling
Indoorcycling
Bodyworkout

Rehasport

Rehasport

Tanz

15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr
19.00-20.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
08.45-09.30 Uhr
16.00-16.45 Uhr
17.00-17.45 Uhr
18.00-18.45 Uhr
18.30-19.30 Uhr
18.45-19.45 Uhr
20.00-21.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
09.00-09.45 Uhr
10.00-10.45 Uhr
10.45-11.30 Uhr
09.00-10.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
15.30-16.15 Uhr
18.30-19.30 Uhr
19.00-20.00 Uhr
19.30-20.30 Uhr
19.00-20.30 Uhr
14.30-15.15 Uhr
15.15-16.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr
09.00-09.45 Uhr
09.50-10.35 Uhr
19.30-21.00 Uhr

Klemens-Kratzer-Halle
Klemens-Kratzer-Halle
Kursraum

vor Sportheim
Klemens-Kratzer-Halle
Kursraum

Kursraum
Klemens-Kratzer-Halle
Klemens-Kratzer-Halle
Klemens-Kratzer-Halle
alte Turnhalle
Kursraum

Kursraum

Kursraum

Kursraum
Klemens-Kratzer-Halle
Klemens-Kratzer-Halle
Klemens-Kratzer-Halle
Kursraum

Kursraum

Kursraum

Kursraum
Klemens-Kratzer-Halle
Kursraum

vor Sportheim
Kursraum

Kursraum

Kursraum

Kursraum
Klemens-Kratzer-Halle
Kursraum

Kursraum

Klemens-Kratzer-Halle

KURSANMELDUNG AB 04.08.2026
www.scoberoelsbach.de/fitness/kursangebote



